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Waxaan dhisaynaa isbahaysi gobolka oo dhan ah si Waxaan dhisaynaa isbahaysi gobolka oo dhan ah si
aan u baabi'ino waxyeelada isticnaalka tubaakada aan u baabi'ino waxyeelada isticmaalka tubaakada
ganacsiga. ganacsiga.

washingtonbreathes.org washingtonbreathes.org

NAGA CAAWINKARTAA: o NAGA CAAWIN KARTAA: o

+ Yaraynta isticnaalka tubaakada ganacsiga + Yaraynta isticmaalka tubaakada ganacsiga

+ Wanaajinta adeegyada joojinta daaweynta + Wanagjinta adeegyada joojinta daaweynta

+ Sahminta xulashooyinka & xeeladaha + Sahminta xulashooyinka & xeeladaha
siyaasadda siyaasadda

+ Wadaagista macluumaadka waxbarasheed si loo taageero + Wadaagista macluumaadka waxbarasheed si loo taageero
dhalinyarada iyo qoysaska dhalinyarada iyo qoysaska

+ Curinta xeeladaha fariin-dirista & xidhiidhka + Curinta xeeladaha fariin-dirista & xidhiidhka

+ Isku keenida cadaymaha isbahaysiga ee ku salaysan isticmaalka, + Isku keenida cadaymaha isbahaysiga ee ku salaysan isticaalka,
saamaynta caafimaadka, kala duwanaanshiyaha, iyo arimaha la saamaynta caafimaadka, kala duwanaanshiyaha, iyo arimaha la
xidhiidha ee tubaakada ganacsiga xidhiidha ee tubaakada ganacsiga
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