Washington Breathes Ia mét lién minh hoat
dong trén toan tiéu bang gom nhiéu té chirc
va ca nhan né lwc loai bé tac hai cua viéc
sr dung va cac san
pham chtra nicotin khac.

Hat thudc van l1a nguyén nhan hang dau gay tor
vong c6 thé phong ngira dwoc o Tiéu Bang
Washington. 8.300 ca tir vong mdi nam.

TAM NHIN CUA CHUNG TOI

Xay dwng tiéu bang Washington tét dep hon, noi nhitng van dé bét binh
dang lién quan dén thubc 14 thwong mai khong ton tai va tat cd moi nguoi
trong cong déng, qua nhidu thé& hé, khéng bi nghién nicotin ciing nhw
khéng méc bénh va tlr vong s&m do thudc 14 thwong mai.

S MENH CUA CHUNG TOI

Tap hop cac dbi tac da dang tir nhidu linh vec dé xay dwng nang lwc, hop tac,
tadng cwdng hiéu biét, hd tro cai thudc |4 cling nhw phat tri&én chinh sach, hé
théng va thay déi moi trwdng nhadm xéa bd sy bat binh déng va cac tac dong
tiéu cwe tr viéc st dung, ban va tiép thi thubc la thwong mai.

LY DO CHUNG TOI SU’ DUNG THUAT NGU

"THUOC LA THUWONG MAI"

Chung t6i st dung thuat ngi thuéc 14 thwong mai dé phan biét ré rang véi viéc
mot s6 Ngwdi My Ban Dia st dung thubc 14 truyén théng nhw mét loai thudc
thiéng liéng va dung trong nghi Ié.

Thubc 14 thwong mai la loai thubc 14 dwgc san xuét va ban béi nganh cong
nghiép thubc 14 thwong mai va thweng di déi véi chirvng nghién thuéc 14, bénh
tat va tlr vong. Thubc la thwong mai c6 chiva thudc |4 va/hodc nicotin, chang
han nhw thudc |4 diéu, xi ga, thubc 1a dién tl, hookah, tau, thubc la nung néng,
thuéc 14 khéng khéi va cac sé&n phdm nicotin dang ngam khac.

Thudc 14 truyén thdng, cé thé I1a thubc 14 va/hodc hdn hop thue vat khac, khac
véi thube 14 thwong mai va dwoc st dung theo cach khac trong cac nghi 1&
thiéng liéng. Khi dwoc st dung hop ly, thubc 1a truyén théng khéng gay nghién
hay &nh hwéng xau dén sirc khoe.

Tim hiéu thém tai National Native Network.

WASHINGTON
BREATHES

THAM GIA NHOM LAM VIEC

Cac nhom hop tac ctia ching téi tap
trung vao nhirng thach thrc chinh
trong viéc gidm s dung thubc |4
thwong mai va tinh trang phu thudc
vao nicotin, v&i trong tam 1a hd tro
cac chinh sach va chwong trinh co
tinh cong bang.

washingtonbreathes.org

GIAlI PHAP VE CHINH SACH

Céc thanh vién va déi tac ctia chung
toi trién khai cac tuyén bd va to
théng tin dé xuat cac giai phap hiéu
qua vé chinh sach nham cai thién sw
cdng bang vé y té va strc khde cong
doéng.


https://keepitsacred.itcmi.org
https://washingtonbreathes.org/about-us#186a491a-c7ca-4526-81df-42d046d3e051
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