
Reunir a diversos socios de una variedad de sectores para crear 
capacidad, colaborar, aumentar la comprensión, apoyar la 
deshabituación al tabaco y desarrollar cambios políticos, sistémicos y 
medioambientales dirigidos a eliminar las desigualdades y los efectos 
negativos del consumo, las ventas y la comercialización del tabaco 
comercial.

NUESTRA MISIÓN

Un Washington más sano, en el que no existan desigualdades 
relacionadas con el tabaco comercial y en el que todas las personas 
de nuestras comunidades, de una generación a otra, estén libres de la 
adicción a la nicotina, las enfermedades y la muerte prematura 
causadas por el tabaco comercial.

NUESTRA VISIÓN

Empleamos el término “tabaco comercial” para diferenciarlo claramente 
del consumo del tabaco tradicional por parte de algunos indígenas 
americanos como medicina sagrada y en ceremonias. 

El tabaco comercial es el tabaco cuya fabricación y venta está a cargo de 
la industria tabacalera comercial y está vinculado a la adicción, las 
enfermedades y la muerte. El tabaco comercial contiene tabaco o nicotina, 
como cigarrillos, puros, cigarrillos electrónicos, narguiles, pipas, tabaco 
calentado, tabaco sin combustión y otros productos orales con nicotina. 

El tabaco tradicional, que puede ser tabaco u otras mezclas de plantas, es 
distinto del tabaco comercial y se utiliza de forma diferente en las 
prácticas sagradas. Cuando se utiliza adecuadamente, el tabaco 
tradicional no está asociado a la adicción ni a efectos adversos para la 
salud. 

Obtenga más información en la National Native Network
(Red nacional indígena).

¿POR QUÉ DECIMOS “TABACO COMERCIAL”?

ÚNETE A UN GRUPO DE 
TRABAJO

Nuestros grupos de colaboración se 
centran en los retos clave para 
reducir el consumo de tabaco 

comercial y la dependencia de la 
nicotina, haciendo hincapié en el 

apoyo a políticas y programas 
equitativos.

SOLUCIONES 
NORMATIVAS

Nuestros miembros y socios 
desarrollan declaraciones y hojas 

informativas que recomiendan 
soluciones normativas eficaces 

para mejorar la equidad en salud 
y la salud de la comunidad.

washingtonbreathes.org

El tabaquismo sigue siendo la principal causa 
de muerte evitable en el estado de Washington. 
Hablamos de 8,300 muertes al año.

Washington Breathes es una coalición 
estatal de organizaciones y personas que 
trabajan para erradicar el consumo 
nocivo de tabaco comercial y otros 
productos de nicotina. 

https://keepitsacred.itcmi.org
https://washingtonbreathes.org/about-us#186a491a-c7ca-4526-81df-42d046d3e051
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